
Режим дня: 
08.30–09.00 – сбор 

детей, зарядка 

Выполнение традиционного комплекса физических упражнений, 

танцевальная разминка и флешмоб «Содружество Орлят России». 

09.00–09.15 – утренняя     

линейка 

Перекличка отрядов, информация о предстоящих событиях дня, 

поднятие государственного флага РФ с исполнением гимна РФ, 

разучивание орлятских песен. 

09.15–10.00 – завтрак Начинается с творческой презентации меню, которая включает 

информацию о пользе продуктов.  

10.00–12.00 – работа по 

программе лагеря, по 

плану отрядов, 

общественно полезный 

труд 

Два занятия по 45 минут с перерывом между ними в полчаса или на 

45 минут и 60 минут с перерывом между ними в 15 минут.  

Обязательно чередование спокойного и активного видов 

деятельности. 

12.00–13.00 – 

оздоровительные 

процедуры 

Подвижные игры и прогулки на свежем воздухе, принятие 

солнечных ванн. 

13.00–14.00 – обед Знакомство отрядов с меню, представленным на обед. 

14.00–14.30 – 

свободное время 

Спокойные настольные игры, чтение книг, рисование. Итоги дня, 

проведение анализа. 

14.30 – уход    домой - 
 
 


